ED

8 SEPTEMBRE AU 19 DECEMBRE 2026

: * Inscriptions en ligne www.cooptadasanayoga.com
| ADASANA : * Evénements et ateliers spéciaux les samedis
: . Ires p[elrnlers cours du machl m(ljdl & jeudi PM auront
: leux a lI'extérieur pour profiter des dernieres journées
COORDE YOOA : de chaleur.
. 7HI5-8HOO |
! SESSION | B B
: 10HOO - TTHOO ' ! "YOGA : : J10HOO - 1THOO i i TOHOO - 1IHOO
: i {  MATINAL i B ;
: H : B : L SESSION ]
YOGA SL!'R : ! du7octauodéc : YOGA * 1 YOGA :
CHAISE 5 e | { POSTNATAL* | ! EEIIZANTS* : . YOGA |
H H H H H H -8 ans '
duSoctau?déc | e i P oawsoctaunae i i U0 EQUILIBRE
. ] : § 3 ALTERNANCE
MELANIE :  ANNE-JU i 1 ANNE-JU : ELO & JENNI

.........................

...................................................

12HO5 - 12H50 12HO5 - 12H50 12HO5 - 12H50
. YOGA | YOGA YOGA
EQUILIBRE & < <
P DYNAMIQUE EQUILIBRE
ELOISE ELOISE MAGALIE

e D R,
16H30- 17H45 { 17H00 - 18HOO 17H00 - 18H00 USIgeh 17810 Cours réguliers (encadrés blancs) : en tout temps
: : YOGA Sessions (encadrés verts) : 10 cours
Ylmngﬁ:lG MINI YOGA DYNAMIQUE Minis sessions (encadrés jaunes) : 4 cours
i SESSION : DYNAMIQUE Détails, dates et inscriptions en ligne
i PRENATAL® | CAROLINE
MELANIE A CRE AT MARILAINE o WWW.COOPTADASANAYOGA.COM
H - .
MELANIE | csazﬁézaitlon
T9HOO - 20HOQ | T 19HOO0 - 20HO0 y L COURS PRIVES OU CORPORATIFS
W Offerts sur demande,
[Y,gﬁ‘)a‘( Egﬁf‘( s écrivez-nous par courriel :
cooptadasanayoga@gmail.com
JENNI ELOISE

—


https://www.cooptadasanayoga.com/
https://www.cooptadasanayoga.com/
https://www.cooptadasanayoga.com/
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